CONCEITO, CAUSAS E GRAUS DE OBSESSAO
(22 PARTE)

Vimos que a obsessdo pode ser entendida como o dominio que alguns Espiritos de na-
tureza inferior podem exercer sobre certas pessoas. Esse dominio apresenta graus variaveis,
resultando dai, efeitos também variaveis, em grau e em complexidade. As principais varieda-
des de obsesséo sdo a obsessdo simples, a fascinacdo e a subjugacéo. No estudo da mediuni-
dade, Kardec conceituou, como segue, as variedades de obsessdo: — Obsessédo simples —
verifica-se quando um Espirito moralmente inferior se impde a um médium, intromete-se nas
comunicagfes contra a vontade do médium, impede que este se comunique com outros Espi-
ritos, e substitui os Espiritos que sdo evocados. Qualquer médium, principalmente quando
Ihe falta experiéncia, pode ser enganado por Espiritos mal intencionados. Entretanto, o que
caracteriza a obsessdo simples ¢ a persisténcia de um Espirito em perturbar as comunicacdes,
e a dificuldade que o médium encontra para livrar-se desse inconveniente. (02) — Fascina-
cdo — é entendida como uma iluséo criada diretamente pelo Espirito no pensamento do me-
dium, e que inibe o seu discernimento ou a sua capacidade de julgar as comunicagdes. O mé-
dium fascinado nédo se considera enganado. O Espirito obsessor consegue impedi-lo de reco-
nhecer o engano, mesmo quando a mistificagdo é grosseira e ridicula. As consequiiéncias da
fascinacdo sdo mais graves, uma vez que o obsessor dirige a vitima, fazendo-a aceitar teorias
e idéias as mais absurdas. Nos casos de fascinacdo, os Espiritos obsessores sdo, geralmente,
bastante espertos e ardilosos. (03) — Subjugacdo — é um envolvimento que anula a vontade
da pessoa fazendo-a agir de acordo com a vontade do obsessor. O obsidiado fica subordina-
do a um verdadeiro jugo. A subjugacdo pode ser moral ou corpdrea. No primeiro caso, a pes-
soa é obrigada a tomar decisfes quase sempre absurdas e comprometedoras; no segundo ca-
so, 0 Espirito age sobre a organizacao fisica, provocando desde movimentos involuntarios
simples até lesBGes graves no corpo do encarnado.

Entendendo a obsessdo como o dominio de uma mente sobre outra mente, ou seja, um
processo de transmissao mental, compreender-se-a que ela pode apresentar outras caracteris-
ticas além daquela até aqui focalizada, ou seja, a atuacdo de um Espirito desencarnado sobre
um encarnado. Existem, em grande nimero, pessoas obsidiando pessoas (06); caracterizam-
se pela capacidade que tém de dominar mentalmente aqueles que elegem como vitimas. Este
dominio mascara-se com o0s nomes de cilme, inveja, paixao ou ansia de poder, e é exercido,
muitas vezes, de maneira tdo sutil, que a pessoa dominada julga-se extremamente amada, e
até mesmo protegida. E uma obsesséo de encarnado para encarnado. O marido que subjuga a
esposa, a esposa que tiraniza o marido, sao expressoes desse tipo de obsessdo. (06)

Espiritos desencarnados também obsidiam Espiritos desencarnados; o0 mesmo drama
de dominio de uma mente sobre outra mente desenrola-se também no plano espiritual.

E a obsessdo de desencarnado para desencarnado. Situacdes que ocorrem na erraticida-
de sdo, muitas vezes, reflexo daguelas que ocorrem na crosta terrestre, e vice- versa. (06)

Embora possa parecer dificil, a obsessdo também acontece de um Espirito encarnado



para um desencarnado. E fato mais freqilente do que se pensa, pois muitas criaturas humanas
vinculam-se, obstinadamente, aos entes amados que as precederam no tumulo. Expressdes
de amor egoista e possessivo levam a fixacdo mental naqueles que desencarnaram, retendo-
0s as reminiscéncias da vida terrestre, ndo lhes permitindo o equilibrio necessario para en-
frentar a nova situacdo na vida espiritual. Idéntico processo verifica-se quando o sentimento
que domina o encarnado € de odio, revolta etc. (06)

Finalmente, a obsessdo pode assumir ainda a expressdo de obsessdo reciproca. Assim
como as almas afins e voltadas para o bem cultivam a convivéncia amiga e fraterna, assim
também existem criaturas que permutam vibragGes de natureza inferior, com as quais se

comprazem. E uma espécie de obsesso reciproca, que tanto pode ocorrer entre encarnados
guanto entre desencarnados, ou ainda entre estes e aqueles. (06)
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AS VARIAS EXPRESSOES DE UM MESMO PROBLEMA

“(...) existem problemas obsessivos em varias expressdes, como 0s de um encar-
nado sobre outro; de um desencarnado sobre outro; de um encarnado sobre um
desencarnado e, genericamente, deste sobre aquele.” — Manoel Philomeno de Miranda,

(Sementes da vida Eterna, Autores Diversos,
psicografia de Divaldo Pereira Franco. Cap. 30)

Obsessdo — um problema a expressar-se de varias maneiras.

Além das relacionadas por Manoel P. de Miranda, acrescentaremos: a obsessdo reci-
proca e a auto-obsessao.

ENCARNADO PARA ENCARNADO

Pessoas obsidiando pessoas existem em grande nimero. Estdo entre nos. Caracterizam-
se pela capacidade que tém de dominar mentalmente aqueles que elegem como vitimas.

Este dominio mascara-se com 0s nomes de ciume, inveja, paixao, desejo de poder, or-
gulho, 6dio, e é exercido, as vezes, de maneira tdo sutil que o dominado se julga extrema-
mente amado. Até mesmo protegido.

Essas obsessdes correm por conta de um amor que se torna tiranizante, demasiadamen-
te possessivo, tolhendo e sufocando a liberdade do outro.

E, por exemplo, o marido que limita a liberdade da esposa, mantendo-a sob o jugo de
sua vontade; € a mulher que tiraniza o companheiro, escravizando-o aos seus caprichos; sao
0s pais que se julgam no direito de governar os filhos, cerceando-lhes toda e qualquer inicia-
tiva; sdo aqueles que, em nome da amizade, influenciam o outro, mudando-lhe o modo de
pensar, exercendo sempre a vontade mais forte, 0 dominio sobre a que se apresentar mais
passiva.

S&o ainda as paixdes escravizantes que, desequilibrando emocionalmente os seres, po-
dem ocasionar dramas dolorosos, configurados em pactos de suicidio, assassinios, etc.

A dominacgdo mental acontece ndo s6 no plano terrestre, isto €, nas ocorréncias do dia-
a-dia, mas prossegue principalmente durante o sono fisico, quando 0s seres assim compro-
metidos se defrontam em corpo astral, parcialmente libertos do corpo carnal, dando curso em
maior profundidade ao conubio infeliz em que se permitiram enredar.

O mesmo sucede sob o império do édio ou quaisquer outros sentimentos de ordem in-
ferior. Até mesmo dentro dos lares, na mesma familia, onde se reencontram antigos desafe-
tos, velhos companheiros do mal, comparsas de crimes nefandos, convocados pela Justica
Divina ao reajustamento. Entretanto, escravizados ao passado, deixam-se levar por antipatia
e aversao reciprocas, que bem poucos conseguem superar de imediato. Surgem dai muitas
das rixas familiares, ja que esses Espiritos, agora unidos pelos lagcos da consanglinidade,



prosseguem imantados as paixdes do pretérito, emitindo vibragdes inferiores e obsidiando-se
mutuamente.

S&o pais que recebem, como filhos, antigos obsessores. E 0 obsessor de ontem que
acolhe nos bracos, como rebento de sua carne, a vitima de antanho.

E esses seres se entrelacam nos liames consangiiineos para que tenham a preciosa en-
sancha de modificar os proprios sentimentos, vencendo aversdes, rancores € magoas.

Reduzido, porém, ainda é o numero dos que conseguem triunfar, conquistando o vero
sentimento de fraternidade, tolerancia e amor. Sem embargo, a experiéncia vivida, a custa de
sacrificios e lagrimas, sera para todos o passo inicial da longa e bela escalada, em busca do
Pai que nos aguarda em Sua Infinita Misericordia.

DESENCARNADO PARA DESENCARNADO

Espiritos que obsidiam Espiritos. Desencarnados que dominam outros desencarnados,
séo expressdes de um mesmo drama que se desenrola tanto na Terra quanto no Plano Espiri-
tual inferior.

As humanidades se entrelacam: a dos seres incorporeos e a dos que retomaram a carne.
Situacdes que ocorrem na Crosta sdo, em grande parte, reflexos da odisséia que se desenvol-
ve no Espaco. E vice-versa.

Os homens s@o 0s mesmos: carregam 0S Seus Vicios e paixdes, as suas conquistas e ex-
periéncias onde quer que estejam.

Por isso ha no Além-Tumulo obsessdes entre Espiritos. Por idénticos motivos das que
ocorrem na face da Terra.

Em quase todos 0s processos obsessivos desencadeados pelo que ja desencarnou, junto
ao que ainda esta preso ao veiculo fisico, o obsessor cioso da cobranca costuma, em geral,
aliciar outros Espiritos para secunda-lo em sua vinganca. Tais ajudantes sdo invariavelmente
inferiores e de inteligéncia menos desenvolvida que a de seus chefes. A sujeicdo mental a
que se submetem tem suas origens no temor ou até em compromissos ou dividas existentes
entre eles, havendo casos em que o chefe os mantém sob hipnose — processo analogo, alias,
ao utilizado com as vitimas encarnadas.

O jugo dos obsessores s6 é possivel em razdo da desarmonia vibratoria de suas presas,
que s6 alcancardo a liberdade quando modificarem a propria diregdo mental. Certamente re-
cebem, tanto quanto os obsessores,vibracdes amorosas e equilibradas dos Benfeitores Espiri-
tuais, que Ihes aguardam a renovacdo. Espiritos endividados e compromissados entre si mes-
mos, através de associagdes tenebrosas, de idéntico padréo vibratorio, se aglomeram em cer-
tas regides do Espaco, obedecendo a sintonia e a lei de atracdo, formando bordas que erram
sem destino ou se fixam temporariamente, em cidades, col6nias, ndcleos, enfim, de sombras
e trevas. Tais nucleos tém dirigentes, que se proclamam juizes, julgadores, chamando a si a



tarefa de distribuir justica aos Espiritos igualmente culpados e também devotados ao mal, ou
endurecidos pela revolta e pela descrenca. Na obra Libertagcdo, de André Luiz, encontramos
a descricdo de uma dessas cidades e no livro Nos Bastidores da Obsessao, de Manoel P. de
Miranda, temos noticia também de um desses nlcleos trevosos.

Al, nesses redutos das sombras, comete-se toda sorte de atrocidades e os Espiritos afer-
rados ao mal sdo julgados e condenados por outros ainda em piores condi¢des. Torturas ini-
maginaveis, crueldades, atos nefandos sdo praticados por esses seres que se afastaram, deli-
beradamente, do bem. Esses agentes do mal, todavia, ndo estdo abandonados pela misericor-
dia do Senhor, e sempre que oferecam condic¢des propicias sdo balsamizados pelas luzes di-
vinas a ensejar-lhes a transformacdo. Um dia retornardo ao aprisco, porque nenhuma das
ovelhas se perdera...

DE ENCARNADO PARA DESENCARNADO

A primeira vista, a obsessdo do encarnado sobre o desencarnado pode parecer dificil ou mais
rara de acontecer. Mas, ao contrario, é fato comum, ja que as criaturas humanas, em geral
por desconhecimento, vinculam-se obstinadamente aos entes que as precederam no timulo.

Expressbes de amor egoista e possessivo, por parte dos que ainda estdo na carne, re-
dundam em fixacdo mental naqueles que desencarnaram, retendo-os as reminiscéncias da
vida terrestre. Essas emissdes mentais constantes, de dor, revolta, remorso e desequilibrio
terminam por imantar o recém-desencarnado aos que ficaram na Terra, ndo Ihes permitindo
alcancar o equilibrio de que carecem para enfrentar a nova situacao.

A inconformacdo e o desespero, pois, advindos da perda de um ente querido, podem
transformar-se em obsessdo que ira afligi-lo e atormenta-lo.

Idéntico processo se verifica quando o sentimento que domina o encarnado é o do
6dio, da revolta etc.

E bastante comum, também, que herdeiros insatisfeitos com a partilha dos bens deter-
minada pelo morto se fixem mentalmente neste, com seus pensamentos de inconformacéo e
rancor. As disputas de heranca afetam dolorosamente os que ja se desprenderam dos liames
carnais, se estes ainda ndo conquistaram posicdo espiritual de equilibrio. E, mesmo neste ca-
so, a disputa entre os herdeiros em torno dos bens ira confrangé-los e preocupa-los.

Ah! se 0s homens pensassem um pouco mais na vida além da vida transitoria, se dedi-
cassem mais atencdo as coisas espirituais, se dessem mais valor aos bens eternos que consti-
tuem o verdadeiro tesouro, se relembrassem os sublimes ensinamentos do Cristo, certamente
haveria menos coragdes infelizes a transitarem entre os dois planos, hesitando entre a espiri-
tualidade que lhes acena com novas perspectivas e as solicitagdes inferiores que os atraem e
0s imantam a retaguarda.



DE DESENCARNADO PARA ENCARNADO

E a atuacdo maléfica de um Espirito sobre um encarnado.

O processo obsessivo entre 0s seres invisiveis € 0s que estdo encarnados parece ser o
de maior incidéncia.

Evidentemente, por ser mais facil ao desencarnado influenciar e dominar a mente da-
quele que esta limitado pelo veiculo somatico.

Agindo nas sombras, 0 obsessor tem, a seu favor, o fato de ndo ser visivel e nem perce-
bido ou pressentido pela sua vitima. Esta, incauta, imprevidente, desconhecendo até a possi-
bilidade da sintonia entre os seres do Plano Espiritual e os da Esfera Terrestre, deixa-se indu-
zir, sugestionar e dominar pelo perseguidor, que encontra em seu passado as tomadas men-
tais que facultardo a conexdo. Estas tomadas sao os fatores predisponentes, como a presenca
da culpa e do remorso. Nem sempre, contudo, o Espirito estd consciente da sua influéncia
negativa sobre o encarnado. N&o raro, desconhecendo a sua situacdo, pode, sem o saber,
aproximar-se de uma pessoa com a qual se afinize e assim prejudicé-la com suas vibracdes.
Outros o fazem intencionalmente; a maioria, com o intuito de perseguir ou vingar-se, como
veremos nos capitulos seguintes.

OBSESSAO RECIPROCA

A obsessé@o pode assumir ainda, em qualquer de suas expressdes até agora menciona-
das, a caracteristica de obsessdo reciproca.

Na vida real é facil encontrar casos que confirmem isto. Assim como as almas afins e
voltadas para o bem cultivam a convivéncia amiga e fraterna, na qual buscam o enriqueci-
mento espiritual que as possa nutrir e confortar, assim também, sob outro aspecto, as criatu-
ras se procuram para locupletar-se das vibra¢Ges que permutam e nas quais se comprazem.
Apenas, uma vez mais, uma questdo de escolha.

André Luiz, observando o caso de Libdrio— que obsidiava a mulher por quem sentia
paixao, vampirizando-lhe o corpo fisico — esclarece a respeito: ‘O pensamento da irma en-
carnada que 0 nosso amigo vampiriza estd presente nele, atormentando-o. Acham-se ambos
sintonizados na mesma onda. E um caso de perseguicdo reciproca. (...) enquanto nio Ihes
modificamos as disposi¢Oes espirituais (...) jazem no regime da escraviddo mutua, em que
obsessores e obsidiados se nutrem das emanagdes uns dos outros.” (Grifo nosso.) (3)

Essa caracteristica de reciprocidade transforma-se em verdadeira simbiose, quando
dois seres passam a viver em regime de comunhdo de pensamentos e vibracdes. Isto ocorre
até mesmo entre os encarnados que se unem através do amor desequilibrado, mantendo um
relacionamento enervante.

S&o as paixdes avassaladoras que tornam os seres totalmente cegos a quaisquer outros
acontecimentos e interesses, fechando-se ambos num egoismo a dois, altamente perturbador.



Esses relacionamentos, via de regra, terminam em tragédias se um dos parceiros modificar o
seu comportamento em relagéo ao outro.

Na&o raro, encontramos em nossas reunides casos de obsidiados que estdo sendo trata-
dos e que afirmam desejar livrar-se do jugo do obsessor. Quando este, entretanto, comunica-
se gaba-se de que o encarnado o chama insistentemente e diz precisar dele (obsessor), ndo se
podendo separar, pois necessitam um do outro. Alguns chegam mesmo a proclamar que en-
tre ambos existe paixado, razéo pela qual tém de permanecer juntos.

Se o0 encarnado diz que pretende libertar-se, isto se deve ao fato de que fisicamente ele
sofre com tal situacdo. No intimo, todavia, tem prazer em situar-se como vitima. Durante o
sono, por certo, busca a companhia do outro, comprazendo-se com a permuta de vibracgdes e
sensacoes.

AAUTO-OBSESSAQO

“O homem ndo raramente é o obsessor de si mesmo” (4), é o que assevera o Codifica-
dor.

Tal coisa, porém, bem poucos admitem. A grande maioria prefere lancar toda a culpa
de seus tormentos e aflicbes aos Espiritos, livrando-se, segundo julgam, de maiores respon-
sabilidades.

Kardec vai mais longe e explica: “Alguns estados doentios e certas aberracfes que se
lancam a conta de uma causa oculta, derivam do Espirito do préprio individuo.” (5)

Tais pessoas estdo ao nosso redor. Sdo doentes da alma. Percorrem os consultorios mé-
dicos em busca do diagndstico impossivel para a medicina terrena. Sdo obsessores de si mes-
mos, vivendo um passado do qual ndo conseguem fugir. No pordo de suas recordagdes estéo
vivos os fantasmas de suas vitimas, ou se reencontram com 0s a quem se acumpliciaram e
que, quase sempre, 0s requisitam para a manutencdo do conubio degradante de outrora.

Esses, 0s auto-obsidiados graves e que se apresentam também subjugados por obses-
sbes lamentaveis. Sdo os inimigos, as vitimas ou 0s comparsas a lhes baterem as portas da
alma.

Mas existem também aqueles que portam auto-obsessao sutil, mais dificil de ser detec-
tada. E, no entanto, moléstia que esta grassando em larga escala atualmente.

Um médico espirita disse-nos, certa vez, que € incalculavel o nimero de pessoas que
comparecem aos consultdrios, queixando-se dos mais diversos males — para 0s quais nao
existem medicamentos eficazes — e que sdo tipicamente portadores de auto-obsessdo. Sao
cultivadores de moléstias fantasmas. Vivem voltados para si mesmos, preocupando-se em
excesso com a propria saude (ou se descuidando dela), descobrindo sintomas, dramatizando
as ocorréncias mais corriqueiras do dia-a-dia, sofrendo por antecipagéo situagdes que jamais
chegar@o a se realizar, flagelando-se com o cilme, a inveja, 0 egoismo, o orgulho, o despo-
tismo e transformando-se em doentes imaginarios, vitimas de si proprios, atormentados por
Ssi mesmos.



Esse estado mental abre campo para os desencarnados menos felizes, que dele se apro-
veitam para se aproximarem, instalando-se, ai assim, o desequilibrio por obsessdo. (06) *
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