OPORTUNIDADE DE EDUCACAO MEDIUNICA

“A organizacdo mediunica, como as demais edificacdes elevadas, ndo se improvisa no
caminho da vida. E o médium ndo é uma inteligéncia ou uma consciéncia anulada nas exteri-
orizagOes fenoménicas da comunicacao entre as duas esferas. Edificar a mediunidade consti-
tui uma obra digna do esforc¢o aliado a perseveranca, no espaco e no tempo.” (06)

A faculdade mediunica €, para 0s que a possuem, um instrumento de alto valor na con-
quista de novos conhecimentos, na prestacdo de servigo ao proximo, no desenvolvimento de
virtudes, na realizagdo de experiéncias enriquecedoras e no resgate de débitos pessoais.

Trata-se, pois, para o Espirito realmente consciente desses valores, de uma rara oportu-
nidade, muitas vezes conseguida a duras penas, que propicia uma mais rapida ascensdo espi-
ritual.

“O surgimento da faculdade medidnica ndo depende de lugar, idade, condi¢do social
OU Sexo.

Pode surgir na infancia, adolescéncia ou juventude, na idade madura ou na velhice.

Pode revelar-se no Centro Espirita, em casa, em templos de quaisquer denominagdes
religiosas, no materialista. (...)” (05)

Natural, assim, que quando de seu aparecimento, o seu desenvolvimento deva ser cer-
cado de todo cuidado, propiciando ao candidato ao mediunato um clima sereno alimentado
pelo cultivo da oracdo, o estudo adequado para o conhecimento da Doutrina Espirita, das
caracteristicas especificas da mediunidade e do embasamento evangélico-moral que devera
sustentar a sua pratica e a oportunidade de trabalho nobre que Ihe ensejara a experiéncia edi-
ficante.

Nem sempre, porém, se percebe a eclosdo ostensiva da faculdade mediunica e nasce,
no principiante espirita, o desejo natural de saber se possui ou ndo mediunidade que mereca
estudo e educacdo. Somente a pratica, o exercicio metddico e perseverante dira se o candida-
to a0 mediunato estara apto para exercer tarefas no campo da mediunidade.

A préatica medilnica envolve uma série de entraves, quando ndo de perigos, decorren-
tes da maior sensibilidade do médium e provocados quer pelos que tomam a postura de ad-
versarios da atividade meditnica ou do proprio médium, quer provocados pelas suas préprias
falhas que o deixa, muitas vezes, a mercé dos Espiritos enganadores.

Conforme destaca Kardec “(...) Sabe-se, além disso, que o recolhimento é uma condi-
¢ao sem a qual ndo se pode lidar com Espiritos sérios. As evocacdes feitas estouvadamente e
por gracejo constituem verdadeira profanacdo, que facilita o acesso aos Espiritos zombetei-
ros ou malfazejos. (...)“ (01)



A reunido de estudo e educagdo da mediunidade deve proporcionar aos seus freqlienta-
dores as condigOes para que o exercicio medidnico ocorra “(...) em perfeita harmonia com os
principios da Doutrina Espirita.

m) o candidato ao desenvolvimento medilnico deve:

m.1 — freqlentar inicialmente, por certo tempo, as reunides de Estudo Doutrinario e
as de Assisténcia Espiritual. Quando for portador de processo obsessivo, devera freqlientar,
preliminarmente, aquelas ultimas reunides, além de inscrever-se para 0s servi¢os de desob-
sessao, programados pelo Centro Espirita

m.2 — ser orientado para que controle “as manifestacbes meditnicas que veicula, re-
primindo, quanto possivel, respiracdo ofegante, gemidos, gritos e contorcdes, batimentos de
mMaos e pés ou quaisquer gestos violentos”;

m.3 — ser aconselhado a ndo participar de trabalhos mediunicos antes de se educar
satisfatoriamente;

m.4 — *“esquivar-se a suposi¢do de que detem responsabilidades ou missdes de avulta-
da transcendéncia, reconhecendo-se humilde portador de tarefas comuns (..)”;

m.5 — “silenciar qualquer prurido de evidéncia pessoal na producdo desse ou daquele
fendmeno” (...);

m.6 — “descentralizar a atencdo das manifestacGes fenoménicas (...), para deter-se no
sentido moral dos fatos e das licdes”. (02)

Andreé Luiz nos informa que os “(...) centros cerebrais (...) representam bases de opera-
cao do pensamento e da vontade, que influem de modo compreensivel em todos os fenéme-
nos mediunicos, desde a intuicdo pura a materializacdo objetiva. Esses recursos, que mere-
cem a defesa e o auxilio das entidades sabias e benevolentes, em suas tarefas de amor e sa-
crificio junto dos homens, quando os medianeiros se sustentam no ideal superior da bondade
e do servico ao proximo, em muitas ocasides podem ser ocupados por entidades inferiores ou
animalizadas, em lastiméaveis processos de obsessao. (...)” (07)

Nunca é demais, pois, recomendar que “O conhecimento evangélico-doutrinario é de
real utilidade no exercicio mediunico (...).” (04)

“(...) O aprendiz da mediunidade deve ser décil a voz e ao comando dos Espiritos su-
periores, atraves de cuja ductibilidade consegue vencer-se, corrigindo os desvios da vontade
viciada, adaptando os seus desejos e aspiracOes aos interesses relevantes que promovem a
criatura humana, domiciliada ou ndo no plano fisico, meta precipua do compromisso socor-
rista a que candidata a mediunidade. (...)” (03)



DECALOGO PARA MEDIUNS

1 — Rende culto ao dever.
N&o ha fé construtiva onde falta respeito ao cumprimento das proprias obrigacoes.

2 — Trabalha espontaneamente.
A mediunidade é um arado divino que o 6xido da preguica enferruja e destroi.

3 — Na&o te creias maior ou menor.
Como as arvores frutiferas, espalhadas no solo, cada talento mediunico tem a sua
utilidade e a sua expressao.

4 — Na&o esperes recompensas ho mundo.
As dadivas do Senhor, como sejam o fulgor das estrelas e a caricia da fonte, o lume da
prece e a béncdo da coragem, ndo tém prego na Terra.

5 — N&o centralizes a agéo.
Todos os companheiros sdo chamados a cooperar, no conjunto das boas obras, a fim de
que se elejam & posigéo de escolhidos para tarefas mais altas.

6 — Na&o te encarceres na duvida.
Todo bem, muito antes de externar-se por intermédio desse ou daquele intérprete da
verdade, procede, originariamente, de Deus.

7 — Estuda sempre.
A luz do conhecimento armar-te-a o espirito contra as armadilhas da ignorancia.

8 — Na&o te irrites.

Cultiva a caridade e a brandura, a compreenséo e a tolerancia, porque 0s mensageiros
do amor encontram dificuldade enorme para se exprimirem com seguranca atraves de
um coragdo conservado em vinagre.

9 — Desculpa incessantemente.

O acido da critica ndo te piora a realidade, a praga do elogio néo te altera 0 modo justo
de ser, e, ainda mesmo que te categorizem a conta de mistificador ou embusteiro,
esquece a ofensa com que te espanquem o rosto, e, guardando o tesouro da consciéncia
limpa, segue adiante, na certeza de que cada criatura percebe a vida do ponto de vista
em que se coloca.

10 — Nao temas perseguidores.

Lembra-te da humildade do Cristo e recorda que, ainda Ele, anjo em forma de homem,
estava cercado de adversarios gratuitos e de verdugos cruéis, quando escreveu na cruz,
com suor e lagrimas, o divino poema da eterna ressurreicao.

ANDRE LUIZ
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