ENSAIO TEORICO DAS SENSACOES E PERCEPCOES
DOS ESPIRITOS

Na questdo n°. 82 de O Livro dos Espiritos, Kardec formula a seguinte indagacao:
“Seré certo dizer-se que os Espiritos sdo imateriais? “(...) Imaterial ndo é bem o termo; in-
corporeo seria mais exato, pois deves compreender que, sendo uma criagdo, o Espirito ha de
ser alguma coisa”. E a matéria quintessenciada, mas sem analogia para vos outros, e tdo eté-
rea que escapa inteiramente ao alcance dos vossos sentidos. (...)” (07).

Em face do esclarecimento acima, deduz-se que as sensacdes e percepcdes dos Espiri-
tos séo diferentes, conforme seu grau de evolucdo e o estado de encarnacdo ou de desencar-
nado em que se encontrem.

A - NO PLANO CARNAL

“(...) H& no homem trés componentes: 1° a alma, ou Espirito, principio inteligente,
onde tem sua sede o senso moral; 2°., 0 corpo, involucro grosseiro, material, de que ele se
revestiu temporariamente, em cumprimento de certos designios providenciais; 3°., 0 perispi-
rito, envoltdrio fluidico semi-material, que serve de ligacao entre a alma e o corpo. (...)” (01)

“(...) Durante a vida, o corpo recebe impressfes exteriores e as transmite ao Espirito
por intermédio do perispirito (...)” (04). No entanto, as percep¢oes e sensacdes ficam sensi-
velmente reduzidas conforme nos esclarecem os Espiritos Superiores.

“Isolado na concha milagrosa do corpo, o Espirito estd reduzido em suas percepc¢des a
limites que se fazem necessarios.

A esfera sensorial funciona, para ele, a maneira de camara abafadora.
Visdo, audicao, tato, padecem enormes restricdes.

O cérebro fisico é um gabinete escuro, proporcionando-lhe ensejo de recapitular e rea-
prender.

Conhecimentos adquiridos e habitos profundamente arraigados nos séculos ai jazem na
forma estéatica de intuicfes e tendéncias. (...)” (08)



B - NO PLANO ESPIRITUAL

“(...) Ensina-nos a experiéncia que, por ocasido da morte, o perispirito se desprende
mais ou menos lentamente do corpo; que, durante os primeiros minutos depois da desencar-
nacao, o Espirito ndo encontra explicacdo para a situacdo em que se acha. Cré ndo estar mor-
to, por isso que se sente vivo; vé a um lado o corpo, sabe que lhe pertence, mas ndo compre-
ende que esteja separado dele. Essa situa¢do dura enquanto haja qualquer ligagao entre o cor-
po e o perispirito. (...)” (03).

Este fato leva muitas vezes o Espirito a sentir sensac6es de dor, frio, calor e, algumas
vezes, até 0s vermes corroerem o seu corpo fisico em decomposicdo. Sabemos que 0s ver-
mes ndo Ihe roem o perispirito, assim como ele ndo esta sujeito as sensacdes fisicas de frio,
calor, dor, etc. Nao sendo completa a separacdo do corpo e do perispirito, h4 uma repercus-
sdo moral que se reproduz e transmite ao Espirito ocorréncias dessa ordem. InUmeras vezes
ja ndo hé ligacéo entre o corpo e o perispirito, pois 0 primeiro até j& se decomp6s. No entan-
to, a lembranca e a sensacdo do fato ocorrido, aliadas a dor e ao remorso, repercutem por
muitos anos, mantendo a impressao de que aquele fato se da na atualidade.

Por outro lado, os Espiritos com maior grau de evolugdo tornam-se inacessiveis as sen-
sacdes que vimos de relatar. Seu perispirito mais leve e as percep¢fes mais apuradas nédo
permitem a repercussao de sensacgdes tipicamente materiais, Como nossos sons, odores, etc.
Para os Espiritos cujo perispirito ainda é denso, ”(...) pode-se dizer que, neles, as vibragdes
moleculares se fazem sentir em todo o ser e Ihes chegam assim ao sensorium commune, que
€ 0 proprio Espirito, embora de modo diverso e talvez, também, dando uma impressao dife-
rente, o que modifica a percepcao. Eles ouvem o som da nossa voz, entretanto nos compre-
endem sem o auxilio da palavra, somente pela transmissao do pensamento. (...)” (05)

C — CONCLUSAO

“(...) Objetardo, talvez: toda esta teoria nada tem de tranquilizadora. Pensavamos que,
uma vez livres do nosso grosseiro envoltorio, instrumento das nossas dores, ndo mais sofreri-
amos e eis nos informais de que ainda sofreremos. Desta ou daquela forma, sera sempre so-
frimento. Ah! sim, pode dar-se que continuemos a sofrer, e muito, e por longo tempo, mas
também que deixemos de sofrer, até mesmo desde o instante em que se nos acabe a vida cor-
poral.

Os sofrimentos deste mundo independem, algumas vezes, de nds; muito mais vezes,
contudo, sdo devidos a nossa vontade. Remonte cada um a origem deles e verd que a maior
parte de tais sofrimentos sdo efeitos de causas que lhe teria sido possivel evitar. Quantos ma-
les, quantas enfermidades ndo deve 0 homem aos seus excessos, & sua ambigdo, numa pala-
vra: as suas paix6es? Aquele que sempre vivesse com sobriedade, que de nada abusasse, que
fosse sempre simples nos gostos e modesto nos desejos, a muitas tribulacdes se forraria. O
mesmo se da com o Espirito. Os sofrimentos por que passa sdo sempre a consequéncia da
maneira por que viveu na Terra. Certo ja ndo sofrera mais de gota, nem de reumatismo; no
entanto, experimentard outros sofrimentos que nada ficam a dever aqueles. Vimos que seu
sofrer resulta dos lagos que ainda o prendem a matéria; que quanto mais livre estiver da in-
fluéncia desta, ou, por outra, quanto mais desmaterializado se achar, menos dolorosas sensa-



cOes experimentara. Ora, estd nas suas maos libertar-se de tal influéncia desde a vida atual.
Ele tem o livre-arbitrio, tem, por conseguinte, a faculdade de escolha entre o fazer e o ndo
fazer. Dome suas paixdes animais; ndo alimente 6dio, nem inveja, nem ciume, nem orgulho;
ndo se deixe dominar pelo egoismo; purifique-se, nutrindo bons sentimentos; pratique o
bem; ndo ligue as coisas deste mundo importancia que ndo merecem; e, entdo, embora reves-
tido do involucro corporal, ja estara depurado, ja estara liberto do jugo da matéria e, quando
deixar esse invélucro, ndo mais lhe sofrera a influéncia. (...)” (06)
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